CAMARA MUNICIPAL DF TAQUARAL

Estado de Sao Paulo
CNPJ 01.690.457/0001-38

INDICACAOQ N° L/20/2024

IN DI C OaMesaDiretora da Camara Municipal de Taquaral

a Oficiar o Chefe do Poder Executivo, Excelentissimo Senhor Prefeito, para que adote as
seguintes providéncias: REFORMAR AS ACADEMIAS AO AR LIVRE E INSTALAR
NOVAS ACADEMIAS EM LOCAIS ONDE AINDA NAO POSSUI OS APARELHOS.

JUSTIEICATIVA

Nobres Edis

Justifico minha indicagédo salientando que a Academia ao Ar Livre
visa a melhoria da condicao fisica, qualidade de vida, satide e também proporciona
momentos de lazer aos seus frequentadores. Os equipamentos das Academias ao Ar Livre
ndo tém peso e usam apenas a forca do corpo para exercicios de musculacdo e alongamento.
Trata-se de um sistema que se adapta ao usuario utilizando o peso do préprio corpo, criando
resisténcia e gerando beneficio personalizado, independente de idade, peso e sexo. Os
equipamentos foram desenvolvidos para ambientes abertos com o objetivo de estimular o
sistema nervoso central, além de fortalecer a musculatura, aumentar a capacidade
cardiorrespiratoria e a mobilidade das articulacdes, melhorando a flexibilidade e a

coordenacdo motora.
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